
自分整理ノート（興味のある職業研究編）

職業名

この職業に
興味を持った
理由

この職業の
仕事内容

教育機関

大　　学

短期大学

専門学校

どのような職場で
活躍できる職業か

この職業に就く
ために最適と
思われる
進学ルート

この職業に
どのような
イメージを
持っているか

この職業には、
どのような知識や
技術が必要か

この職業に就く
ために必要な
資格・免許状、
取得しておくと
仕事の役に立つ
資格

仕事タイプ

●この職業のどのような部分に興味を持ったのか
　詳しく書いておきましょう

●この職業の仕事内容を詳しく書いておきましょう

●どのような職場で活躍できるのか書いておきましょう（例：看護師＝病院、保健所、訪問看護ステーション）

●この職業に関連する知識や技術が学べる学部・学科、必要な資格や免許状が取得できる学部・学科を書いておきましょう。

●この職業についてあなたが持っているイメージを
  書いておきましょう

●この職業に必要な知識や技術を書いておきましょう

●職業に就くために必要な資格・免許状

●取得しておくと仕事の役に立つ資格

「自分整理ノート（やってみたい仕事・職業発見編）」で書き出した「興味を持った職業、将来やってみたい職業」がどのよう
な仕事をする職業なのか、必要な資格はあるのか、それぞれの職業ごとに詳しく調べていきましょう。

★あなたが興味を持った職業ごとにシートを記入しファイリングすれば、オリジナルの職業カタログができあがります。 


